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  بْؾتی ؽْیذ پشؽکی ػلَم داًؾگاُ 

 دًذاًپشؽکی داًؾکذُ

 پزیَداًتیکظ بخؼ

 

 خذا یاد با

Keypoint-Based Periodontal Practice: Fast Reading 
 

 ػولی 4 پزیَ

 *پلاک کٌتزل.1 

 لقی.2 

 کؾیذى یا حفظ.3 

 *هَکَصًضیَال.4 

 اعتخَاًی ضایؼات.5 

 خزاحی اًذیکاعیَى.6 

 *ػَد ّای ؽاخص.7 

 

  بْؾتی ؽْیذ دًذاًپشؽکی داًؾکذُ   پزیَداًتیکظ بخؼ

 .گزدد هی بزگشار Presentation Case کلاط صَرت بِ دار * هَارد

  .ؽَد هطالؼِ پیؼ قغوت آى بِ هزبَط هطالب بایغتی خلغِ، ّز اس پیؼ 

   .گزدد هی بزگشار خلغِ ّز پایاى در آسهَى
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                 پزیَداًتیکظ آهَسؽی گزٍُ – بْؾتی ؽْیذ پشؽکی دًذاى داًؾکذُ

  ػولی 4 پزیَ - اٍل ّفتِ                                                                             * بْذاؽت آهَسػ ٍ هکاًیکی پلاک کٌتزل

 ٍاصگاى تؼزیف ٍ پلاک کٌتزل اّویت

 

 اظ پؽ زليمِ یه حسٍز وِ اؾت ثعالي ّبي گليىَپطٍتئيي اظ هتكىل غبلجب ٍ ؾلَل ثسٍى هيىطٍؾىَپي پَقكي :اکتغابی پلیکل

  .اؾت زًساًي پلان اتهبل ٍ گيطي قىل اٍليِ ي هطحلِ ،پليىل قَز. هي تكىيل هيٌب ضٍي ،ؾُح وطزى تويع

 

 اًتربثي اتهبل ثب پليىل تكىيل اظ پؽ ؾبٖت چٌس ٖطو زض وِ ثبوتطیبل ولًَيْبي اظ قسُ ؾبظهبًسّي ثيَفيلن :دًذاًی پلاک

 ٍ لثِ ثيوبضیْبي اغلت اتيَلَغیه ٖبهل ٌَٖاى ثِ ٍ گطفتِ قىل … ٍ پطٍتعّب زًساى، قبهل زّبًي خبهس ؾَُح ضٍي ثط ثبوتطیْب

  .قَز هي قٌبذتِ پطیَزًتبل

 

 ثِ ًؿجت ثيكتط پبتَغًيؿيتِ زاضاي ٍ هتحطن َّاظي ثي هٌفي گطم ّبي هيىطٍاضگبًيؿن اظ اغلت اي لثِ ظیط پلان :ًکتِ 

 .اؾت قسُ تكىيل اي لثِ فَق پلان

 

 .قَز هي پَقيسُ پلان ثب زًساًْب ؾَُح اظ زضنس 30 حسٍز ضٍظ 4 اظ پؽ اؾت، ًبچيع پلان ضقس ؾبٖت 24 َي :ًکتِ 

 

 ثبوبل ؾُح زض ٍ زًساًي ثيي ؾَُح زض هَلطّب، ًَاحي زض ثبلا، فه ثِ ًؿجت پبیيي فه زض پلان تكىيل هيعاى :ًکتِ 

 اؾت. ثيكتط ليٌگَال ثِ ًؿجت

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 ایٌسوؽ پلان تٗييي خْت هحلَل یب خَیسًي لطل نَضت ثِ پلان آقىبضؾبظ هَاز تهَیط:

 تَؾٍ ؾبزگي ثِ (2 ثَزُ، اضگبًيعُ ؾبذتوبى فبلس (1 پلان ذلاف ثط ٍ ثَزُ ثبفتي ؾلَلْبي ٍ ثبوتطي اظ ًطم تدوٗبت :آلبا هاتزیا

 .ًساضز ًمكي پطیَزًتبل ثيوبضیْبي اتيَلَغي زض لصا ٍ ثبقس غصایي هَاز ثمبیبي حبٍي تَاًس هي (3 ٍ قسُ، ثطزاقتِ َّا پَآض
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 زًساًي ثيي تويعوٌٌسُ اثعاض ؾبیط یب زًساى ًد اظ ثبض یه ٍ هؿَان اظ ثبض زٍ ضٍظي ثبیس فطز ّط ADA تَنيِ َجك :پلاک کٌتزل

   وٌس. اؾتفبزُ ًػیطیتغ اظ پيكگيطي ٍ پلان هىبًيىبل ثطزاقت خْت

 

 ّبي زضهبى ٔاًَا توبهي ثِ پبؾد وِ پطیَزًتبل ٍ لثِ ثيوبضیْبي اتيَلَغیه زضهبى زض السام تطیي اؾبؾي :پلاک کٌتزل اّویت

 تدَیع ٖسم خطاحي خولِ اظ تط  پيكطفتِ زضهبًْبي ثيوبض، تَؾٍ آى ضٖبیت ٖسم نَضت زض ٍ زّس هي لطاض تبثيط تحت ضا پطیَزًتبل

 .زاضز

 

 پلان وٌتطل ؾطگيطي اظ ثب ٍ قَز هي ضٍظ 21 تب 7 ٖطو زض غًػیَیت ثطٍظ ثِ هٌدط پلان وٌتطل ّبي ضٍـ تَلف :ًکتِ 

 قَز. هي ثطَطف ضٍظ 7 ٖطو زض هٌبؾت،

 

 هکاًیکی پلاک کٌتزل رٍؽْای

 

 هغَاک: 

 

 ّط ثطاي زليمِ 2 ظهبى حسالل پلان، ثطزاقت هيعاى ٍ ظزى هؿَان ظهبى هست ثيي هؿتمين قسُ اثجبت اضتجبٌ ثِ تَخِ ثب 

 .قَز هي تَنيِ ظزى هؿَان ثبض

  

 ثِ هٌدط اؾت هوىي ثلىِ س،ق ًرَاّس پلان حصف وبضایي ثْجَز ؾجت تٌْب ًِ ظزى هؿَان حيي زؾت فكبض افعایف 

 .كَزث ّن زًساًي ّبي ؾبیف تَخِ لبثل افعایف

 

 هؿَان اظ اؾتفبزُ فكبضزؾت، افعایف :اظ ٖجبضتٌس زًساًي ّبي ؾبیف ثطٍظ ذُط افعایف ثب هطتجٍ َٖاهل hard، ضٍـ 

 .وٌٌسُ ؾفيس یب ؾبیٌسُ ذويطزًساًْبي اظ اؾتفبزُ ظزى، هؿَان افمي

 

 هؿَان، اًتربة هلان ًساضز. ثطتطي زیگطي ثط هؿَان ّبي َطاحي اظ یه ّيچ ؾيؿتوبتيه، هطٍض هُبلٗبت َجك :ًکتِ 

 اؾت. ثيوبض تَؾٍ اؾتفبزُ ؾَْلت

 

 .اؾت ضثب یه هبُ 3-4 ّط هيبًگيي ََض ثِ ،هؿَان تَٗیى ظهبى ثْتطیي :ًکتِ 

 

 سدى هغَاک ّای رٍػ: 
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 هٌبؾت ضٍـ اًتربة لصا ٍ ًساقتِ ثطتطي زیگطي ثط ثيوبضاى توبهي زض ظزى هؿَان ّبي ضٍـ اظ یه ّيچ قسُ اًدبم هُبلٗبت َجك

 .پصیطز هي نَضت ثيوبضاى اظ یه ّط ذبل ًيبظّبي ٍ ذبل قطایٍ اؾبؼ ثط

 

 هؿَان ضٍـ تغييط ثِ ًيبظي ظیط هَاضز زض اٍ، اًگيعُ افعایف ٍ ثيوبض ثْساقتي هٌبؾت ٖبزات تمَیت ٍ حفّ لعٍم ثِ تَخِ ثب 

 ًيؿت: ثيوبض ظزى

 اهب اؾت زضنس 10 ظیط پلان قبذم ثِ ضؾيسى آل، ایسُ ٍيٗيت اگطچِ :ثيوبض تَؾٍ پلان وٌتطل ؾُح ثَزى هُلَة.1 

 زاًؿت یبثي زؾت لبثل ٍ لجَل لبثل حس تَاى يه ضا  زضنس 40-20 ظیط پلان قبذم

  ثيوبض زّبى زض ظزى هؿَان اظ ًبقي تطٍهبي اظ اي ًكبًِ ٍخَز ٖسم.2 

 

 

 تکٌیک Bass: هؿَان هَّبي ًَن زازى لطاض ،پطیَزًتبل ثيوبضاى زض قسُ تَنيِ ضٍـ قبیٗتطیي ،لطظقي حطوت: الگَي 

 خبثدب ثسٍى ،خلَ ٍ ٖمت وَتبُ حطوبت نَضت ثِ لطضقي حطوت اًدبم ٍ آپىؽ ؾوت ثِ زضخِ 45 ظاٍیِ ثب لثِ هبضغیي ضٍي

  ًبحيِ ّط زض حطوت پبًعزُ تب زُ ّب، زًساى ضٍي هؿَان اليبف وطزى

 

 تکٌیک Modified bass: ِتىٌيه هكبث bass ِؾوت ثِ هَّب ّسایت ٍ هچ ًبحيِ زض چطذكي حطوت ایدبز ثب اًتْب، زض و 

 قَز. هي ّوطاُ اولَظال

 

 اظ ًبقي لثِ ّبي تحليل ٍخَز زؾت، ثبلاي لتطالي فكبض :bass ٍ modified bass تىٌيه اًسیىبؾيَىوٌتط ًکتِ: 

  وبفي چؿجٌسُ لثِ خَز ٍ ٖسم ، thin periodontium ،ظزى هؿَان

 

 تکٌیک Stillman: ًبحيِ زض) آپىؽ ؾوت ثِ زضخِ 45 ظاٍیِ ثب هؿَان هَّبي ًَن زازى لطاض ،لطظقي حطوت: الگَي 

 اًدبم ٍ ثبقس زًساى ضٍي ثط زیگط ًيوي ٍ لثِ ضٍي ثط هؿَان يهَّب اظ ًيوي وِ ََضي ثِ ( Bass ضٍـ ثِ ًؿجت تط آپيىبلي

  خلَ ٍ ٖمت وَتبُ حطوبت نَضت ثِ لطضقي حطوت

 تکٌیک Charters: ؾوت ثِ زضخِ 45 ظاٍیِ ثب لثِ ثب توبؼ زض هؿَان هَّبي ًَن زازى لطاض ،لطظقي حطوت: الگَي 

  خلَ ٍ ٖمت وَتبُ حطوبت نَضت ثِ لطضقي حطوت اًدبم ٍ (Stillman ٖىؽ ثط) اولَظال

 

 زض اؾتفبزُ لبثل ٍ پطیَزًتبل ّبي خطاحي اظ ثٗس ثْجَز ي زٍضُ ثطاي هَقت ضٍـ :Charters تىٌيه اًسیىبؾيَى ًکتِ: 

 زًؿي.اضتَ ّبي ثطاوت زاضاي افطاز

 

 تکٌیک Roll: گطفتِ لطاض اپىؽ ؾوت ثِ زًساى ََلي هحَض هَاظي نَضت ثِ هؿَان هَّبي چطذكي، حطوت: الگَي 
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 قَز. هي ّوطاُ اولَظال ؾوت ثِ هَّب ّسایت ٍ هچ ًبحيِ زض چطذكي حطوت ایدبز ثب ٍ  لثِ( ضٍي )وبهلا

 

 تکٌیک stillman Modified: ؾوت ثِ زًساى ََلي هحَض هَاظي نَضت ثِ هؿَان هَّبي چطذكي/ حطوت: الگَي 

 هي زازُ هؿَان هَّبي ثِ خلَ ٍ ٖمت وَتبُ حطوبت نَضت ثِ لطضقي حطوت زضحبليىِ ٍ (لثِ ضٍي وبهلا) گطفتِ لطاض اپىؽ

 قَز. هي اًدبم اولَظال ؾوت ثِ هَّب ّسایت هچ، ًبحيِ زض چطذكي حطوت ایدبز ثب  ّوعهبى ثَُض قَز،

 

thin  ظزى، هؿَان اظ ًبقي لثِ ّبي تحليل ٍخَز زؾت، ثبلاي لتطالي فكبض ثب ثيوبضاى زض ضٍـ ثْتطیي :ًکتِ 

periodontium ٍ تىٌيه وبفي، چؿجٌسُ لثِ خَز ٍ ٖسم roll ٍ stillman modified .اؾت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بزقی هغَاک: 

Bass                          Stillman                            Charter techniques 

       Roll                                               modified Stillman                            
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 .ًساضز پلان ثطزاقت زض زؾتي هؿَان ثط تيهعی ثطلي هؿَان هٗوَل، تَاًبیيْبي ثب ٖبزي افطاز زض

 

 ثِ پلان ثْتط ثطزاقت ثِ هٌدط (rotating and oscillating) چطذكي ٍ اضتٗبقي حطوبت ثب ثطلي ّبي هؿَان :ًکتِ 

 س.ًقَ هي زؾتي هؿَان ثِ ًؿجت زضنس 11 هيعاى

 

 زاضز: زؾتي هؿَان ثِ ًؿجت ضا هكرهي فَایس ظیط افطاز زض ثطلي هؿَان وبضثطز 

 ًَخَاًبى ٍ وَزوبى  

 زاضًس( پطؾتبض ثِ ًيبظ وِ هؿي )افطاز قسُ ثؿتطي ثيوبضاى   

 پبضويٌؿَى ثِ هجتلا ثيوبضاى ٍ فيعیىي یب شٌّي یيبتَاًًب زاضاي ثيوبضاى 

 زًؿياضتَ ثبثت اپلایٌؿْبي زاضاي ثيوبضاى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دًذاًی بیي بْذاؽتی کوک ٍعایل: 
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 . ثبليوبًسُ غصایي هَاز ًِ ٍ اؾت زًساًي ثيي پلان ثطزاقت :ّذف

 

 قًَس: هي اًتربة ظیط هٗيبضّبي اؾبؼ ثط زًساًي ثيي وٌٌسُ تويع ٍؾبیل 

 ُزًساًي ثيي فًبي اًساظ 

 زًساًي ثيي تمٗطّبي ٍ فَضويكي حًَض 

 ایوپلٌت یب زًساًي ثبثت پطٍتعّبي ؾبیط یب اضتَزًؿي ّبي اپلایٌؽ حًَض 

 ثيوبض ّوىبضي ٍ اؾتفبزُ ؾَْلت 

 

 

 دًذاى ًخ (Floss):  

 

 زًساًي ثيي وٌتبوت حًَض ٍ papillae) (scalloped پبپيلا تحليل ثسٍى ًَاحي زض ضفتِ وبض ثِ ٍؾيلِ تطیي ضایح

 ًساضًس. پلان ثطزاقت زض تفبٍتي ٍ وٌس هي ٖول ذَثي ثِ آى اًَأ ّوِ هُبلٗبت، َجك زاضز. ًبظن ٍ يرين هَهي، غيط هَهي، اًَأ 

 ثبقس. ثيوبض قرهي ٖلالِ ٍ اؾتفبزُ ؾَْلت اؾبؼ ثط ثبیس زًساى ًد ًَٔ :ًکتِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاضز. هعیت وَزوبى ٍ ًبتَاى پبیيي، هْبضت ثب ثيوبضاى زض holder  floss  اظ اؾتفبزُ •

 

 

 

  

 

brush) (Interdental:  دًذاًی بیي هغَاک 
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 وٌتبوت حًَض ٖسم یب papillae) (blunt اؾت ًكسُ پط پبپيلا ثب وبهل ثَُض وِ زًساًي ثيي ًَاحي زض ٍؾيلِ هَثطتطیي 

 زًساًي ثيي

 

 

 

 

 

 

 

 فًبي ؾبیع اظ ثعضگتط ووي هؿَان اًساظُ اًتربة: هٗيبض زاضز. هرتلف ؾبیعّبي زًساًي ثيي هؿَان :ًکتِ 

 .ثبقس يایٌتطپطٍگعیوبل

 

 اؾت. هَثطتط پلان ثطزاقت زض (conical) هرطٍَي قىل ثِ ًؿجت (cylimdrical) اي اؾتَاًِ قىل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اؾت. زًساى ًد اظ هَثطتط زًساًي ثيي هؿَان همٗط پطٍگعیوبلي ؾَُح زض :ًکتِ 
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 ای رؽتِ تک هغَاک brush) tufted-(Single: 

 

 پبپيلا فبلس زًساًي ثيي ًَاحي زض ٍؾيلِ تطیي هٌبؾت papillae) (flat،  

 هٌسیجل هَلطّبيپط ٍ هَلطّب ليٌگَال ؾَُح ٍ  ٖويك ي  لثِ تحليل هٌفطز ًَاحي فَضوب، ًَاحي ثطاي هٌبؾت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پلاعتیکی ٍ چَبی خلالْای picks) wooden or (plastic:  

 

 هَلطّب پطُ ٍ ثبوبل ًبحيِ زض ثَیػُ ثبوبل اظ زؾتطؾي 

 زًساى ًد اًساظُ ثِ ذًَطیعي ٍ پلان وبّف زض هَثط 

 ًَٔ ِذلف ًبحيِ زض وبضثطز خْت زاض زؾت 

 

 قَز. ًوي تَنيِ ثيوبضاى تَؾٍ ًبزضؾت اؾتفبزُ ٖلت ثِ ًکتِ: 
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 floss-Super:  

  زاضز: لؿوت ؾِ وِ زًساًي ًد

 اضتَزًؿي، ؾين یب وبًتىت ظیط اظ ٖجَض خْت ؾفت ٍ ًبظن آى: اثتساي.1 

 غصایي، ثبليوبًسُ هَاز وطزى ذبضج خْت ًطم ٍ پْي هيبًي: لؿوت.2 

 هٗوَلي. زًساى ًد هكبثِ اًتْبیي: لؿوت.3 

 

 :قسُ اؾپليٌت ّن ثِ ضٍوكْبي زًساًي، ثطیح پطٍتع ٍخَز هثل اؾت، ثؿتِ زًساًي ثيي وبًتىت وِ هَالٗي زض وبضثطز ٍ 

 اضتَزًؿي ّبي اپلایٌؽ حًَض

 

 

 

 

 

 

 

 

 Water flossing: waterjet: oral irrigator:  

 

 ٍ زًساًي ثيي فًبّبي اظ ضا غصایي شضات ٍ هيىطٍثي پلان زاض، پبلؽ آة فكبض خطیبى اظ اؾتفبزُ ثب وِ ثْساقتي ووه ٍؾيلِ

 وٌس. هي ذبضج اي لثِ ظیط ًَاحي

 

 پطٍتعّبي ایوپلٌت، اضتَزًؿي، ّبي اپلایٌؽ زاضاي افطاز زض ثَیػُ زًساى ٍ زّبى ثْساقت زض هَثط ثؿيبض ٍ ایوي ضٍـ 

 تويهؿؾي ثيوبضاى زض ٍ هتحطن ٍ ثبثت
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                 پزیَداًتیکظ آهَسؽی گزٍُ – بْؾتی ؽْیذ پشؽکی دًذاى داًؾکذُ

  ػولی 4 پزیَ - دٍم ّفتِ                                                                                                    دًذاى لقی افشایؼ 

 

 ثٗس زض هٗوَلا -زًساًْب ایٌتطپطٍگعیوبلي توبؾْبي ٍخَز زليل ثِ– وِ زًساى خبثدبیي اظ اؾت ٖجبضت" زًساى لمي ” :تؼزیف -

 .اؾت هُطح ثبوَليٌگَالي

 .قَز هي اًدبم فلعي ٍؾيلِ زٍ تَؾٍ یب فلعي، ٍؾيلِ یه ٍ اًگكت تَؾٍ یب ولاؾيه ََض ثِ زًساى لمي ثبليٌي هٗبیٌِ 

 

 
 ضا خبثدبیي هيعاى وِ اؾت زؾتطؼ زض ایوپلٌت یب زًساى لمي ٖسزي هيعاى تٗييي ثطاي  ® PerioTestًٓيط ّبیي زؾتگبُ :ًکتِ

   .وٌس هي گيطي اًساظُ زًساى ثط ضیع هبًٌس چىف هىطض يطثبت قسى ٍاضز اظ پؽ

 

 
 

 :ثبقس ( hypermobility ) پبتَلَغیه یب  (mobility ) فيعیَلَغیه تَاًس هي زًساى لمي -

 اليبف ٍیؿىَالاؾتيه ذبنيت زليل ثِ ؾبوت زضٍى زًساى حطوت ) اٍليِ (1 هطحلِ زٍ زض زًساى هفيعیَلَغی لمي 

 خبثدبیي هيليوتط 2/0 حذاکثز قبهل ٍ افتس هي اتفبق (آلَئَل زفطهيتي ثب ّوطاُ زًساًْب حطوت) ثبًَیِ (2 ٍ ( پطیَزًتبل

 . قَز هي احؿبؼ ثبليٌي هٗبیٌِ حيي ٍلي قَز ًوي زیسُ چكن ثب هٗوَلاً لمي اظ حس ایي .اؾت ثبوَليٌگَالي

 پبتَلَغیه لمي زض .قَز هي ًيع هكبّسُ لوؽ، زض قسى احؿبؼ ثط ٖلاٍُ زًساى خبثدبیي پبتَلَغیه یبفتِ افعایف لمي زض 

 .ًیغت ثيوبض لعٍهب پطیَزًكين

 

 :دًذاى لقی افشایؼ با هزتبط ؽزایط ٍ ػلت -

 : اظ ٖجبضتٌس زًساى لمي ثب هطتجٍ هرتلف قطایٍ ٍ ٖلل 

 . … ٍ هبّيبًِ، زٍضُ  ، OCPs ههطف / ثبضزاضي پطیَزًتبل، ّبي آثؿِ اثتسایي هطاحل ًٓيط : PDL التْبة.1 

  تَهَضّب ٍ ويؿتْب قبهل پبتَلَغیه يبیٗبت پطیَزًتيت، اثط زض : آلَئَل اؾترَاى تحليل .2 
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  (… ٍ  bruxism) فبًىكي پبضا ٖبزات، ، (a)ضؼ پيف ّبي توبؼ ٍخَز ٍ اولَظالي تساذلات : اولَظالي تطٍهبي.3 

 . (c)ًبهٌبؾت اضتَزًؿي زضهبى ؾبثمِ ضیكِ، ذبضخي تحليل ، (b)اپيىبل پطي ٍ اًسٍ يبیٗبت اثط زض  : ّب ضیكِ تحليل.4 

 

 
    (a                         (b)                                  (c)                                             

 

 "باسگؾت غیزقابل " افمي اؾترَاى تحليل ًيع ٍ ّب ضیكِ تحليل زليل ثِ لمي تٌْب ثطزُ ًبم ّبي لمي اًَأ ثيي اظ : ًکتِ

 . ثبقس هي

 .اؾت اولَظالي تطٍهبي ثبليٌي ٖلاهت تطیي هْن زًساى لمي : ًکتِ

 اؾترَاى تحليل الگَي ثب َٖو، زض یبثس ًوي افعایف آلَئَل اؾترَاى تحليل هيعاى ووي افعایف ثب لعٍهبً لمي قست : ًکتِ

 لمي قست زًساى، چطذف هحَض آپيىبلي خبثدبیي زليل ثِ  (A)ٖوَزي تحليل ذلاف ثط (B) افمي تحليل زض .اؾت هطتجُتط

  .یبثس هي افعایف ثيكتط

 

 
 :دًذاى لقی افشایؼ بٌذی طبقِ- 

  : اظ ٖجبضتؿت ) rMille ( زًساى ثبليٌي لمي هيعاى ثٌسي َجمِ ؾيؿتن تطیي وبضثطزي 

 .هكبّسُ لبثل لمي ثسٍى: (فيعیَاٍغیه لمي) 0 زضخِ

 .ًطهبل حس اظ ثيكتط زًساى تكريم لبثل ثبليٌي خبثدبیي  : Iزضخِ

 .خْت ّط زض هتط هيلي یه تب زًساى خبثدبیي : 2زضخِ

 .آلَئَل ؾبوت زضٍى چطذف یب ٍ ٖوَزي خبثدبیي ّوطاُ ثِ خْت ّط زض هتط هيلي یه اظ ثيكتط زًساى خبثدبیي : 3 زضخِ

 

 :بالیٌی دیذگاُ اس دًذاى لقی اّویت -

 .اؾت ًطهبل لمي ثب زًساًْبي اظ ثيكتط لك زًساًْبي اي لثِ ظیط فلَض زض هٌفي گطم َّاظیْبي ثي ًؿجت هُبلٗبت، َجك 

  effect). (pumping زّس هي ضخ زًساى خبثدبیي ثبض ّط زًجبل ثِ تَاًس هي لك زًساًْبي زض اي لثِ ظیط پلان ذطٍج 

 .اؾت هُطح (GTR) ضغًطاتيَ زضهبًْبي زض ثَیػُ زًساى پطٍگٌَظ وبٌّسُ ٖبهل یه ٌَٖاى ثِ ثبلا ثِ I زضخِ لمي 
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 .گطزز هي زًساى پطٍگٌَظ ثْجَز ؾجت ٖولىطز، حتن ٍ اًسیىبؾيَى ٍخَز نَضت زض لك زًساًْبي وطزى اؾپليٌت 

 یب (/progressive increasing) افعایف حبل زض/ضًٍسُ پيف نَضت ثِ تَاًس هي اولَظالي تطٍهبي ثسليل لمي افعایف 

 .اؾت (adaptation) تُبثك هطحلِ ٍ (injury) آؾيت هطاحل ًكبًسٌّسُ تطتيت ثِ وِ ثبقس (increased) یبفتِ افعایف

 .زاضز زًساى آگْي پيف ثط هٌفي تبثيط اؾترَاى تحليل اظ ًبقي لمي 

 

 

 

 :دًذاى لقی درهاى- 

 ٍ غيطخطاحي زضهبًْبي تَؾٍ) فبوتَضّب ضیؿه ٍ انلي ٖبهل حصف تَؾٍ “التْبة حصف” : PDLالتْبة اظ ًبقي لمي (الف

 هي التْبة اظ لجل پبیِ هيعاى ثِ لمي ثبظگكت ٍ پطیَزًتبل اليبف هدسز ؾبظهبًسّي ؾجت هطثََِ، َّضهًَبل قطایٍ ثْجَز ٍ (خطاحي

 .قَز

 (ضظوتيَ خطاحي ٍ غيطخطاحي زضهبًْبي) اتيَتطٍپيه زضهبى قبهل زضهبى :هعهي پطیَزًتيت اثط زض آلَئَل اؾترَاى افمي تحليل (ة

 .ثبقس هي وطزى اؾپليٌت لعٍم نَضت زض ٍ

 ٍ غيطخطاحي زضهبًْبي) اتيَتطٍپيه زضهبى قبهل زضهبى :خنهْب/هعهي پطیَزًتيت اثط زض آلَئَل اؾترَاى ٖوَزي تحليل (ج

 (.ظیط قىل) ثبقس هي هَلت اؾپليٌت ٍ (ضغًطاتيَ خطاحي

 ٍ اؾترَاى پيًَس لعٍم نَضت زض ٍ يبیِٗ خطاحي حصف (:تَهَضّب ٍ ويؿتْب) پبتَلَغیه يبیٗبت اظ ًبقي اؾترَاى تحليل (ز

 .هَلت اؾپليٌت

 تدَیع یب ٍ adjustment occlusal تَؾٍ ضؼ پيف توبؾْبي حصف قبهل :اولَظالي بيتطٍه اظ ًبقي اؾترَاى تحليل (ُ

guard night/occlusal پبضافبًىكٌبل ٖبزات حصف ثطاي. 

 ثِ تبج ًؿجت ًبپصیط ثطگكت افعایف ثسليل (:ضیكِ تحليل -اضتَ زضهبى-اًسٍ يبیٗبت) ّب ضیكِ تحليل اظ ًبقي اؾترَاى تحليل (ٍ

 .ًيؿت لُٗي زضهبى لبثل زًساى لمي افعایف ًَٔ ایي هٗوَلا زًساى، ضیكِ
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                 پزیَداًتیکظ آهَسؽی گزٍُ – بْؾتی ؽْیذ پشؽکی دًذاى داًؾکذُ

 4 پزیَ - عَم ّفتِ                                                                                                            دًذاى حفظ یا کؾیذى

 ػولی

 

 زض “زًساى ًگْساضي اؾتطاتػیه اّويت” ًيع ٍ “زًساًي ته ٍ ولي پطٍگٌَظ” اؾبؼ ثط زًساى وكيسى یب ًگْساضي ثطاي تهوين- 

 .قَز هي گطفتِ ثيوبض ولي زضهبى َطح  ضاؾتبي

 تَؾٍ آى خبیگعیٌي ًحَُ گصاضز، هي تبثيط زًساى وكيسى ثطاي گيطي تهوين ضٍي ثط غيطهؿتمين ََض ثِ وِ ًىبتي اظ یىي- 

 .اؾت ثبثجبت ٍ پبیساض اولَغى ایدبز ٍ ایوپلٌت یب ٍ ضؾتَضیتيَ زضهبًْبي

 تٗساز ًگْساضي .اؾت فبًىكٌبل ٍ پطیَزًتبل ثجبت قطایٍ زض زًساى ًگْساضي اّويت اى،زًس ًگْساضي اؾتطاتػیه اّويت اظ هٌَٓض- 

 .گطزز هي هست زضاظ زض پطیَزًتبل ثيكتط آؾيت ثبٖث ٍ ثَزُ لْطهبًبًِ السام یه نطفب ًبهُلَة، قطایٍ زض زًساى ثيكتطي

 هثلا .پصیطز اًدبم پطیَزًتبل زضهبًي فبظّبي اظ هی ّط زض تَاًس هي “زًساى وكيسى فلؿفِ یب ٖلت ” اؾبؼ ثط زًساى وكيسى ظهبى- 

 فلپ اًدبم ثب ّوعهبى ٖمل زًساى وكيسى ، I یب اٍضغاًؽ فبظ زض اي لثِ ظیط پَؾيسگي ثب یب زضزًبن hopeless  زًساى وكيسى

 پطٍگٌَظ ثب زًساى وكيسى ٍ ،III فبظ زض پطٍتع تَؾٍ ٖوَزي ثٗس ثبظؾبظي ظهبى تب قسُ حفّ زًساى وكيسى ،II فبظ زض پطیَزًتبل

 .قَز هي اًدبم IV فبظ زض اؾت، ًسازُ پبؾد خطاحي ٍ غيطخطاحي زضهبًْبي ثِ وِ questionable اثتسایي

 

 :بالیٌی کاربزدی ًکات - 

 treat): to (Hopeless/Irrational وٌٌس هي لُٗي ضا زًساى وكيسى وِ قطایُي (الف  

 زضهبى ٍ ضاخِٗ ّبي آثؿِ زضهبى، لبثل غيط اًسٍ پطیَ تطويجي يبیٗبت  - آپىؽ ًبحيِ تبloss attachment   :پطیَزًتبل -1

 خْت زؾتطؾي ٖسم لثِ، هبضغیي ثِ یبفتِ ضاُ ذبضخي تحليل  ،1 اظ ثيكتط ضیكِ ثِ تبج ًؿجت ثب III زضخِ لمي  پطیَزًتبل، ًبپصیط

 inaccessibleزؾتطؾي لبثل غيط ًَاحي ٍ پلان وٌتطل
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 پيكطًٍسُ زاذلي تحليل - CL اهىبى ٖسم ٍ ضیكِ آپيىبلي ًيوِ زض ضیكِ طفَضیكيپ :اًسٍزًٍتبل -2

  

 

 

 

 

 

 

 -ضیكِ وبًبل زاذل پَؾيسگي - ضیكِ هيبًي ؾَم یه زض هبیل ّبي قىؿتگي  -  VRFضیكِ ٖوَزي قىؿتگي :زًساًي -3

  وطؾتبل ًبحيِ اظ فطاتط ضیكِ ّبي پَؾيسگي -CL ٍ ضیكِ لُٕ اهىبى ٖسم ثب فَضويكي پَؾيسگي

 

 

 

 

 

 

 ّب ّعیٌِ یب پطٍتعي زضهبى َطح وِ زًساًي - ٍؾيٕ پَؾيسگي یب پطیَزًتيت زاضاي ٍ آًتبگًَيؿت ثسٍى ؾَم هَلطّبي :فبًىكٌبل  -4

 .ًساضز تَخْي لبثل فبًىكي حبل ٖيي زض ٍ وٌس  هي تط پيچيسُ ضا 

  :قَز هي زاقتِ ًگِ هَلتي نَضت ثِ hopeless  زًساى  ظیط، قطایٍ زض :ًىتِ- 

 ًْبیي پطٍتع یب  ایوپلٌت لطاضزّي ظهبى تب سیبایی حفظ -1           

 ًْبیي پطٍتع لطاضزّي ظهبى تب ٖوَزي ثٗس  حفّ -2           

 ایوپلٌت تَؾٍ آى خبیگعیٌي  ظهبى تب زًساى ضٍي ثط هَلتي فبًىكي حفّ  -3           

 :(Questionable/Doubtful) ؾبظز هي هحتول ضا زًساى وكيسى وِ قطایُي (ة- 

 لمي  -ضیكِ ََل ؾَم زٍ اظ ثيكتط اؾترَاى افمي تحليل  - هبگعیلا هَلطّبي زض ثَیػُ  II زضخِ فَضوبي زضگيطي :پطیَزًتبل -1

 ًكسُ وٌتطل ؾيؿتويه ثيوبضي حًَض ثسليل پطیَزًتبل تطهين ْطفيت وبّف -II زضخِ

 اًسٍ پطیَ يبیٗبت -وٌٌسُ َٖز آپيىبل پطي يبیِٗ :اًسٍزًتبل -2
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 CEP یب  invagination dens ًٓط  آًبتَهيه ًَالم  -ّب ضیكِ ًعزیىي -ٍؾيٕ زًساًي ّبي پَؾيسگي :زًساًي -3

 زٍ فبظ زضهبًْبي اتوبم اظ پؽ ثَیػُ)  یه اظ ثيكتط یب هؿبٍي ضیكِ ثِ تبج ًؿجت ثب  RPD یب  FPD پبیِ ّبي زًساى  :پطٍتعي -4

 يٗيف ثبليوبًسُ ٖبخي ّبي زیَاضُ وبًبل، زاذل ثلٌس ّبي پيچ یب پؿت ، (تبج ََل افعایف خطاحي ًٓيط

 اولَظال ًٓيط ووىي ٍ خطاحي ٍ غيطخطاحي ّبي زضهبى اظ تطويجي ثب تَاى هي ٍ ثَزُ ثلاهبًٕ زًساى ًگْساضي هَاضز، ؾبیط زض

 .زاز ثْجَز ضا زًساى ًگْساضي ْيآگ پيف .… ٍ تطاپي اؾپليٌت ٍ اخبؾتوٌت

                 پزیَداًتیکظ آهَسؽی گزٍُ – بْؾتی ؽْیذ پشؽکی دًذاى داًؾکذُ

  ػولی 4 پزیَ - چْارم ّفتِ                                                           * هَکَخیٌدیَال هؾکلات درهاى ٍ تؾخیص رًٍذ

  

 .ًوبیس زضگيط ًيع ضا ظیطیي اؾترَاى اؾت هوىي وِ هَوَظا آلَیَلاض ٍ لثِ ًطهبل قىل زض ٍايح اذتلال :تؼزیف (الف

 :ّا دًذاى اطزاف در هَکَخیٌدیَال هؾکلات-

 .قَز هي هكرم فطًَم ًٖلاًي اتهبلات ٍ هَوَظا آلَئَلاض لثِ، ثب junction(MGJ) mucogingival اضتجبٌ اؾبؼ ثط- 

 -frenum attached High زض وطاتيٌيعُ ٍ چؿجٌسُ لثِ ٍخَز نَضت زض.ثبقس هي هَوَخيٌديَال هكىلات ایدبز َٖاهل اظ 

 ظهبى زض لثِ ؾبلىَؼ قسى ثبظ ٍ زّبى ثْساقت اٖوبل ثب تساذل نَضت زض ٍلي ًيؿت فطًَم ثطزاقت ثِ ًيبظي فطًَم وطًٍبل

        .گطزز حصف ثبیس وكف فطًَم، وكيسى

                                                                                                                                                                  

 :دًذاًی بی ریح در هَکَخیٌدیَال هؾکلات   

 زًساًي ثي ًبحيِ زض آلَئَل ضیح زیفىتْبي زّبى، وف تب ٍؾتيجَل فَضًيىؽ ًبحيِ اظ ثجبت ثب وطاتيٌيعُ لثِ ًجَز- 
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 هي زّبى ثْساقت اًدبم تؿْيل ٍ فبًىكي ٍ ظیجبیي ثْجَز پطیَزًٍتبل، پلاؾتيه ٍ هَوَخيٌديَال ّبي خطاحي اًدبم اظ ّسف✓ 

 .ثبقس

 C)-(B لثِ هبضخيي ٍ  MGJ ثيي فبنلِ کزاتیٌیشُ لثِ ػزض✓ 

 وطزى ون اظ هيعاى ایي . B)-(Aلثِ ذبضخي ؾُح زض پبوت / لثِ ؾبلىَؼ اًتْبي ٍ MGJ ثيي فبنلِ :چغبٌذُ لثِ ػزض✓ 

 :آیس هي زؾت ثِ وطاتيٌيعُ ثبفت پٌْبي اظ اي لثِ قيبض ٖوك

 Depth Probing – Width Gingival Keratinized = Width Gingival Attached 

 

 

 

 لثِ ٍ ٍلثآلَ هربٌ ضًگ تفبٍت ثيي هطظ ٍ پطٍة ثب  Rolling تىٌيه اظ اؾتفبزُ ، گًَِ ٍ لت وكيسى ،  MGJ تؾخیص ًحَُ✓ 

 وطاتيٌيعُ
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 ٍ هٌبؾت زّبى ثْساقت زاضاي افطاز ٍ ًساضز ٍخَز لثِ ؾلاهت ثطاي اؾتبًساضز ٌَٖاى ثِ چؿجٌسُ لثِ ٖطو هيعاى اظ حساللي :ًکتِ

 لثِ هيليوتط 2 حسالل گطفتي ًٓط زض .زاضًس چؿجٌسُ لثِ ٍخَز ٖسم نَضت زض حتي ضا هٌبؾت اي لثِ ،ؾلاهت تطٍهب ایدبز ثسٍى

 ٍخَز ون، ٍؾتيجَل ٖوك زّبى، ثْساقت  ًجَزى هُلَة ًٓيط ذُط َٖاهل ؾبیط حًَض زض ایوپلٌت / زًساى اَطاف  زض چؿجٌسُ

 ثب وِ  ظهبًي پطیَزًتبل خطاحي ويؿْبي زض ّوچٌيي، .قَز هي تَنيِ .… ٍ ضٍ پيف اضتَزًؿي زضهبى ٍ ثبثت، ضؾتَضیكٌْبي

 وطز اؾتفبزُ (APF) آپيىبلي قًَسُ خبثدب فلپ ًٓيط تىٌيىْبیي اظ ثبیؿت هي ّؿتين، هَاخِ چؿجٌسُ لثِ اضتفبٔ اظ حساللي حًَض

 .قَز حفّ هَخَز چؿجٌسُ لثِ تطخيحب تب

 

 ٍ لثِ هبضغیي “هَلٗيت” زٌّسُ ًكبى نطفب وِ “CEJ آپيىبل ؾوت ثِ لثِ هبضغیي خبثدبیي اظ ٖجبضتؿت“ لثِ تحلیل -

loss attachment ًُيؿت التْبة یب ؾلاهت لحبِ اظ آى ٍيٗيت وٌٌسُ تٗييي ٍ ثَز. 

 ثبلاتط ؾٌيي زض ٍ لساهي زًساًْبي ثبوبل ؾَُح زض آى قئَ اهب زّس ضخ اؾت هوىي زًساًي ٍ ؾُح ّط زض لثِ تحليل :ًىتِ✓ 

 .قَز ًوي هحؿَة فيعیَلَغیه اي پسیسُ ّن ثبلا ؾٌيي زض حتي آى ثطٍظ ٍخَز، ایي ثب .اؾت ثيكتط

 :اس ػبارتٌذ لثِ تحلیل بزٍس در دخیل اتیَلَصیک فاکتَرّای✓ 

 ذويط زض هَخَز ؾبیٌسُ هَاز ٍ ظیبز ًيطٍي ظثط، هؿَان افمي، تىٌيىْبي ثب ثَیػُ : abrasion) (gingivalغلٍ ظزى هؿَان (1

 ّب قَیِ بىزّ ٍ ّب زًساى

 قَز هي هبضخيٌبل لثِ خبثدبیي ثِ هٌدط وِ اي ًبحيِ زض ثَیػُ :فطًَم وكف  (2

 ّب وبًيي زض ثَیػُ :زًساًْب پَظیكي هبل  یب ضیكِ ثطخؿتگي (3
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 ثبوبلي tipping  یب آلَئَل اظ ذبضج ثِ زًساى خبثدبیي ثَیػُ :اضتَزًؿي غلٍ زضهبى (4

 .گطزز هي ایٌتطپطٍگعیوبلي ٍ ثبوبلي تَام تحليل ؾجت اغلت وِ :التْبثي پطیَزًتبل ثيوبضیْبي (5

 dehiscence / fenestration اؾترَاًي يبیٗبت ٍخَز (6

  ًبوبفي چؿجٌسُ لثِ -ؾيگبض -پطیَزًكين ًبظن ثبیَتبیپ :اس ػبارتٌذ لثِ تحلیل با کٌٌذُ هغتؼذ فاکتَرّای -

 ثيوبضي ؾبثمِ” ،ایٌتطپطٍگعیوبلي لثِ تحليل ٍ “ظزى هؿَان غلٍ تىٌيه” ،ثبوبل ًبحيِ زض لثِ تحليل ٖلت قبیٗتطیي :ًکتِ 

 .اؾت “لجلي پطیَزًتبل

 اظ ًبقي هيىطٍتطٍهبي وٌبض زض پطیَزًكين ًبظوي ثلىِ ،ًيؿت لثِ تحليل ٖبهل ذَز ذَزي ثِ پطیَزًكين ًبظن ثبیَتبیپ  :ًکتِ

 .ثطز هي ثبلاتط ضا آى ثطٍظ احتوبل ،(ؿٌؽزّي ٍ فٌؿتطیكي) ّوطاُ اؾترَاًي يبیٗبت وٌبض زض خَیسى ٍ ظزى هؿَان

 .گطزز هي لثِ تحليل ضفٕ ٍ لثِ وطًٍبلي هْبخطت  ؾجت زًساًْب ليٌگَالي خبثدبیي ثب اضتَزًؿي زضهبى هَاضز اغلت زض✓ 

 :درهاى (ج

 ثطضؾي َطیك اظ وِ اؾت “ثَزى پيكطًٍسُ یب ثجبت لحبِ اظ آى ٍيٗيت ثطضؾي”  لثِ، تحليل زضهبى زض هطحلِ اٍليي✓ 

 .گيطز اًدبم ثبیس لثِ تحليل زضهبى هؿئلِ، ایي اثجبت نَضت زض وِ گطزز هي هيؿط ثيوبض لجلي ضوَضزّبي

 :اظ ٖجبضتٌس (ضیكِ پَقف ) لثِ تحليل زضهبى اًسیىبؾيًَْبي✓ 

 لثِ تحليل ثَزى پيكطًٍسُ (1         

 ثيوبض اؾتتيه ًيبظّبي (2         

 ضیكِ حؿبؾيت (3         

 ضیكِ پَؾيسگي (4        

 

 ّوچٌيي، .اؾت “ایٌتطپطٍگعیوبل اؾترَاى اضتفبٔ ” لثِ، تحليل انلاح ثطاي لثِ پيًَس هَفميت زض ًىتِ هْوتطیي :ًکتِ✓ 

 زضهبى هَفميت زًساى، پَظیكي هبل ٍخَز ٖسم ،MGJ تب تحليل اهتساز ٖسم ٍ لثِ تحليل اضتفبٔ ثَزى ون ٍ ثبضیه

 .زّس هي  افعایف ضا ضیكِ پَقف
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 :گطزز هي تَنيِ ظیط قطایٍ زض چؿجٌسُ لثِ اظ وبفي اضتفبٔ تبهيي خْت لثِ پيًَس زضهبى :ًکتِ✓ 

 (arch expansion زض ّب زًساى ليجيبلي حطوبت ٍ ًبظن ثبیَتبیپ زض ثَیػُ) اضتَ زضهبى قطٍٔ اظ لجل (1          

 V ولاؼ ّبي تطهين ثَیػُ ضؾتَضیتيَ ّبي زضهبى اًدبم اظ لجل (2          

 اي لثِ ظیط هبضخيي ثب وطاٍى لطاضزّي اظ لجل (3          

 پبضؾيل پطٍتعّبي زض RPI ًَٔ ّبي ولاؾپ لطاضگيطي ًبحيِ زض (4          

 لثِ تحليل خطاحي زضهبى هَفميت ًيبظّبي پيف اظ “تطٍهبتيه اولَظالي ًيطٍّبي حصف ًيع ٍ پطیَزًتبل زضهبى I فبظ اتوبم ” :ًکتِ -

 .اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

                 پزیَداًتیکظ آهَسؽی گزٍُ – بْؾتی ؽْیذ پشؽکی دًذاى داًؾکذُ

 4 پزیَ - پٌدن ّفتِ                                                                                                          اعتخَاًی ضایؼات اًَاع 

 ػولی

 

 زض چطن ٍخَز ٖسم یب ٍخَز یب ٍ پبوت زیَاضُ زض ظذن قست پطیَزًتبل، پبوت ٖوك ثب لعٍهبْ (loss Bone) اؾترَاى تحليل هيعاى

  .ًيؿت اضتجبٌ

 .زّس هي ضٍي اؾترَاى تحليل اظ ظٍزتط هاُ 6-8 حسٍز (CAL) ثبليٌي اتهبلات ضفتي زؾت اظ❖ 

 .اؾت ؾبل زض هيليوتط  3/0 بت 2/0 هتَؾٍ ثَُض ًكسُ زضهبى پطیَزًتيت ثِ هجتلا ثيوبضاى زض اؾترَاى تحليل هيعاى❖ 

 

 (TFO) اکلَصى تزٍهای اس ًاؽی اعتخَاى تخزیب

 ثبقٌس ًساقتِ ٍخَز التْبثي َٖاهل اگط .قَز اؾترَاى ترطیت هَخت تَاًس هي التْبة غيبة زض چِ ٍ حًَض زض چِ اولَغى، تطٍهبي

  .اؾت پصیط ثطگكت تغييطات قَز حصف ايبفي ًيطٍّبي ٍ

 ❖TFO وطؾتبل لؿوت قىل ليفي گكبزقسگي ثِ هٌدط هساٍم PDL ٍ قَز هي هدبٍض اؾترَاى تحليل. 

 ًوي ثطَطف وبهل ثهَضت TFO حصف ثب تٌْب ٍ ثَزُ تط پيچيسُ ٍ هتفبٍت اؾترَاى تحليل الگَي التْبة، حًَض نَضت زض❖ 

 .قَز

 

 

 

 

 

impaction Food 

 (architecture bone Reverse) هٗىَؼ ؾبذتبض ایدبز ثبٖث اؾترَاى تحليل ایدبز ثب تَاًس هي ّب زًساى ثيي زض هَاز فكطزگي

 ٍ قَز هي پطٍگعیوبلي توبؼ ثبظقسى ٍ زًساى هَلٗيت تغييط ثبٖث پطیَزًتبل ثيوبضي اظ ًبقي اؾترَاى قسیس تحليل گبّي .قَز

  .قَز هي اؾترَاى تحليل تكسیس ثبٖث آى اظ حبنل ایوپىكي فَز

 افزایش  ،PDL شذن عریض دورا، لامینا ضخامت افزایش با اکلوژن ترومای

 (سبز فلش) استخوان عمودی تحلیل و (قرمز فلش) استخوان دانسیتو
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 ؾپتَم وطؾت ظاٍیِ ٍ وٖط يربهت، (1 :اظ ٖجبضتٌس پطیَزًتبل ّبي ثيوبضي زض اؾترَاى ترطیت الگَي زض هَثط آًبتَهيه َٖاهل

 ظائسُ زض ضیكِ هَلٗيت (5 ضیكِ، تٌِ ٍ ضیكِ آًبتَهي (4 ّب، زًساى ثَزى ضزیف (3 ليٌگَال، ٍ ثبوبل پليت يربهت (2 زًساًي، ثيي

 زًساى ّبي ضیكِ ًعزیىي (6 ٍ آلَئَل .یىسیگط ثِ هدبٍض ّبي

 

 

 

 

 .اؾت پطیَزًتبل بضيثيو زض اؾترَاًي ترطیت الگَي تطیي قبیٕ ،اعتخَاى افقی تحلیل❖ 

 

 1 ٍ زیَاضُ 2 زیَاضُ، 3 يبیٗبت ثِ هبًسُ ثبلي ٍ هَخَز اؾترَاًي ّبي زیَاضُ تٗساز ثطاؾبؼ زاض ظاٍیِ یب ٖوَزي يبیٗبت

   .زاضًس ضا پطٍگٌَظ ثستطیي دیَارُ 1 يبیٗبت ٍ پطٍگٌَظ ثْتطیي دیَارُ 3 يبیٗبت  .قًَس هي تمؿين زیَاضُ

 

 

 

 دیواره ۱ ضایعو
 دیواره ۲ ضایعو

 دیواره ۳ ضایعو
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 يبیٗبت .قَز هي گفتِ Circumferential يبیِٗ آى ثِ ثبقس وطزُ زضگيط ضا زًساى ؾُح یه اظ ثيف اؾترَاًي يبیِٗ اگط

 يبیِٗ لبٖسُ زض اؾترَاًي ّبي زیَاضُ تٗساز وِ قَز هي گفتِ هَاضزي ثِ (defects osseous Combined) هطوت اؾترَاًي

 .ثبقس وطًٍبلي ًبحيِ اظ ثيكتط

 

 

 

 

 

 

 

 هعیبل ؾَُح زض ثيكتط زیَاضُ ؾِ يبیٗبت. اؾت خطاحي ضٍـ ثِ اوؿپَغض ٍضتيىبلي، يبیٗبت قىل تٗييي ضاُ تطیي هُوئي-

 .قًَس هي زیسُ پبیيي ٍ ثبلا هَلطّبي

 ثب ّوَاضُ ایٌفطاثًَي ّبي پبوت اهب ّؿتٌس ّوطاُ ایٌفطاثًَي ّبي پبوت ثب (Angular) زاض ظاٍیِ اؾترَاًي يبیٗبت هَاضز، اوثط زض -

 .قًَس هي زیسُ زاض ظاٍیِ اؾترَاًي يبیٗبت

 قًَس هي زیسُ ساهيل ًَاحي ثطاثط 2 ذلفي ًَاحي زض وِ ّؿتٌس ایٌتطزًتبل ًَاحي اؾترَاى زض تمٗطّبیي ،اعتخَاًی کزیتزّای- 

 .ّؿتٌس تط قبیٕ پاییي فک زض ٍ

 .قًَس ًوي زضهبى (Regeneration) ثبظؾبظي ّبي زضهبى ثب ٖوك ون ّبي کزیتز ٍ افقی اعتخَاى تحلیل- 

 حبلي زض قًَس هي ایدبز زًساًي ثيي اؾترَاى ضفتي ثيي اظ ًتيدِ زض (architecture Reversed) هٗىَؼ اؾترَاًي يبیٗبت- 

 .ّؿتٌس تط قبیٕ بالا فک در ٍ هبًس هي ثبلي تغييط ثسٍى ضازیَولاض اؾترَاى وِ

 

 

 

 

 Circumferential ضایعو
 Combined ضایعو

 کریتر
 معکوس استخوانی ضایعو
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 (Glickman بٌذی طبقِ) فَرکا درگیزی

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grade I 

Grade IV 
Grade III 

Grade I 

Grade II 

Grade III 
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 پزیَداًتیکظ آهَسؽی گزٍُ – بْؾتی ؽْیذ پشؽکی دًذاى داًؾکذُ

 4 پزیَ - ؽؾن ّفتِ                                                                                             خزاحی درهاى ّای اًذیکاعیَى

 ػولی

 ًمبیم .گيطًس هي اًدبم ظیجبیي ثْجَز ٍ ضفتِ زؾت اظ ّبي زًساى خبیگعیٌي ٍ پطٍگٌَظ ثْجَز اّساف ثب پطیَزًتبل ّبي خطاحي -

 وبّف ضا ظیجبیي حبل ٖيي زض ٍ قًَس هي پطیَزًتبل ثيوبضي َٖز ثبٖث ٍ وٌٌس هي فطاّن پلان تدوٕ ثطاي ضا هحيٍ وِ آًبتَهيه

 ظیط ًوَزاض زض ّطوسام اظ ّبیي هثبل ثب خطاحي ّبي ضٍـ ثٌسي َجمِ   .ّؿتٌس انلاح لبثل پطیَزًتبل ّبي خطاحي ثب زٌّس، هي

  :اؾت آهسُ

 

 

  :ثبقٌس پبوت حصف خطاحي ّبي اًسیىبؾيَى اظ تَاًٌس هي ظیط هَاضز

 ضٍـ ثِ زضهبى ثطاي هٗوَلا وِ اؾترَاًي ًمبیم زیگط ٍ ٖويك، وطیتطّبي ًبهٌٓن، اؾترَاًي وبًتَض ثب ًَاحي .1

  .زاضًس ًيبظ خطاحي

 اظ هَيٗي هحطن فبوتَضّبي وبهل حصف ثطاي ضیكِ ؾُح ثِ زؾتطؾي وِ ّبیي زًساى اَطاف پطیَزًتبل پبوت .2

  .زٌّس هي ضخ پطهَلطّب ٍ هَلطّب اَطاف هٗوَلا هَاضز ایي .زاضًس خطاحي اًسیىبؾيَى ًيؿت، اهىبًپصیط وليٌيىي ًٓط
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 هحطن َٖاهل وبهل حصف اظ تب ثبقٌس زاقتِ ًيبظ خطاحي ّبي ضٍـ ثِ اؾت هوىي 3 یب 2 زضخِ فَضوب زضگيطي .3

 خطاحي ّبي ضٍـ ثِ ًيبظ ًيع hemisection یب resection root زضهبًْبي ثِ ًيبظ هَاضز زض .قَز حبنل اَويٌبى

  .اؾت

 ّوطاُ ًيع هَوَغًػیَال هكىلات ثب هَاضز اوثط زض وِ هَلطّب، آذطیي زیؿتبل زض اؾترَاًي زاذل ّبي پبوت .4

  .زاضًس خطاحي ثِ ًيبظ اغلت ّؿتٌس،

 .ثبقس زاقتِ ًيبظ خطاحي ثِ اؾت هوىي ٖويك تب هتَؾٍ پبوت ثب ًَاحي زض ( 1فبظ اتوبم اظ ثٗس) زائوي التْبة .5

 ٍ ٖوك ون ّبي پبوت ثب ثيوبضاى .اؾت ًجَزُ اهىبًپصیط اي ظیطلثِ خطم وبهل حصف  هٗوَلا وِ ّؿتٌس ًَاحي ّب ایي

 زض هَوَغًػیَال، هكىلات زليل ثِ احتوبلا حبلت ایي .زاضز ٍخَز ًبحيِ زض پطٍة حيي ذًَطیعي وِ ذَة ثْساقت

   .قَز هي ذًَطیعي ثبٖث ًَاحي ایي ثِ تطٍهب .ثبقس هي وطاتيٌيعُ، لثِ ثسٍى ًَاحي
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                 پزیَداًتیکظ آهَسؽی گزٍُ – بْؾتی ؽْیذ پشؽکی دًذاى داًؾکذُ

 4 پزیَ - ّفتن ّفتِ                                                                                                   * بیواری ػَد ّای ؽاخص 

 ػولی

 

(recurrence)  َٖز“ پطیَزًتبل، ثيوبضاى اغلت زض زضهبى ًتبیح هست ََلاًي حفّ ٖليطغن اًس زازُ ًكبى هست ََلاًي هُبلٗبت- 

 یبفتِ افعایف اؾتٗساز ًكبًسٌّسُ هَاضز اغلت زض وِ زّس هي ضخ ّب زًساى یب ٍ ًَاحي، ثيوبضاى، اظ زضنس 25-20 حسٍز زض ثيوبضي “

 .ثبقس هي پطیَزًتبل ثيوبضي ثِ هدسز اثتلا ثِ فطز

 پطیَزًتبل ثيوبضي اظ فطهي ّط ثِ نياذتهب غيط انُلاح زض  periodontitis) (Recurrent “راخؼِ پزیَدًتیت“ گصقتِ زض• 

 ضا آى ٖلت هَاضز اوثط زض ٍ ًجَزُ لبئل آى ثطاي اي خساگبًِ هبّيت اذيط، هُبلٗبت َجك ٍ اهطٍظُ اهب قس هي اَلاق وٌٌسُ َٖز

 زضهبى اظ پؽ اي لثِ ظیط خطم / پلان ثَیػُ اتيَلَغیه َٖاهل هبًسى ثبلي ثيوبض، ًبوبفي  پلان وٌتطل ٍ زّبًي ثْساقت

 هي اثتسایي ًبزضؾت تكريم ًيع ٍ زضهبى، اظ پؽ هَيٗي ٍ هحيُي، ؾيؿتويه، فبوتَضّبي ضیؿه اًَأ حصف ٖسم پطیَزًتبل،

 .زاًٌس

 وبضگبُ پٌدويي زض قسُ اضائِ تٗطیف َجك اثتسایي، هَفك زضهبى اظ پؽ infection/recurrence)-(re  ” بیواری ػَد“• 

 :اظ اؾت ٖجبضت (2005) پطیَزًتَلَغي اضٍپبیي

  یب ٍ ،هيليوتط 3 حسالل هيعاى ثِ پطٍگعیوبلي اتهبلات ضفتي زؾت اظ ثب زًساى 2 حسالل ٍخَز   

 ّبي زازُ وِ ظهبًي زًساى 2 حسالل زض هيليوتط 2 حسالل هيعاى ثِ پطٍگعیوبلي پيكطًٍسُ ضازیَگطافيه اؾترَاى تحليل  

 .ًساضز ٍخَز هست ََلاًي ثبليٌي
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Risk (Periodontal  یب پطیَزًتيت ذُط خبهٕ اضظیبثي فبوتَضّبي ّوبى پطیَزًتيت َٖز احتوبل افعایف زض هَثط فبوتَضّبي- 

 PRA Assessment) ُثيوبض  ؾُح ؾِ زض ٍ ثَز (Subject) ، زًساى  (Tooth)، ٍ ًِبحي  (Site) قًَس هي ثطضؾي. 

 - assessment Risk Tooth 6 حسالل پبوت ّوطاّي ثب فَضوب زضگيطي لَؼ، زض زًساى هَلٗيت چَى فبوتَضّبیي اؾبؼ ثط 

 ،BOP، PPD فبوتَضّبي اؾبؼ ثط assessment Risk Site ٍ افعایف حبل زض لمي ایبتطٍغًيه، فبوتَضّبي هيليوتطي،

CAL، ٍ قًَس هي تٗطیف چطن حًَض. 

 َطاحي ”فاًکؾٌال دیاگزام“ اؾبؼ ثط ٍ ثيوبض زض ثبليٌي فبوتَض 6 ىّوعهب ثطضؾي اؾبؼ ثط پطیَزًتيت َٖز احتوبل ترويي- 

 :قَز هي ؾٌديسُ هٌَٓض ّويي ثِ قسُ

 ثبلا ضیؿه ٍ هتَؾٍ ضیؿه تطتيت ثِ ثطاي ٪25 ٍ ٪10 آؾتبًِ ثب هثجت BOP  زاضاي ًَاحي زضنس :اٍل فاکتَر 

 ضیؿه ٍ هتَؾٍ ضیؿه تطتيت ثِ ثطاي ػذد 8 ٍ 4 آؾتبًِ ثب هيليوتط 4 اظ ثيكتط ٖوك ثب پطیَزًتبل ّبي پبوت تٗساز :دٍم فاکتَر

 ثبلا

 ثبلا ضیؿه ٍ هتَؾٍ ضیؿه تطتيت ثِ ثطاي ػذد 8 ٍ 4 آؾتبًِ ثب زًساى 28 ول اظ ضفتِ زؾت اظ ّبي زًساى تٗساز :عَم فاکتَر

 آًْب یگعیٌيخب ٖسم ٍ خبیگعیٌي گطفتي ًٓط زض ثسٍى

 ذلفي ًبحيِ ثستطیي زض اؾترَاى تحليل زضنس )  1 ٍ 5/0 آؾتبًِ ثب ثيوبض ؾي ثب اضتجبٌ زض اؾترَاى تحليل هيعاى :چْارم فاکتَر

 (قس ذَاّس 5/0 ثب ثطاثط اؾترَاى تحليل زضنس 20 ثب ؾبلِ 40 ثيوبضي ثطاي ًؿجت ایي :ثيوبض ؾي ثط تمؿين

 ٍ ،IL-1 غًَتيپ ایوٌي، ًمم زیبثت، چَى ؾيؿتويىي قطایٍ وٌتطل ٍيٗيت :ثيوبض غًتيه ٍ ؾيؿتويه قطایٍ :پٌدن فاکتَر

 … 

 حذاقل گذؽت بزای هتَعط ریغک .عیگار هصزف قبلی عابقِ یب زذبًيبت ههطف ًٓيط هحيُي فبوتَضّبي :ؽؾن فاکتَر

 .قًَس هي گطفتِ ًٓط زض ضٍظ زض ؾيگبض ػذد 20 ههطف  ثب ثيوبضاى ثطاي ثبلا ضیؿه هصزف قطغ اس عال 5

 

 :قًَس هي تمؿين ظیط تطتيت ثِ ثيوبضي َٖز ثبلاي ٍ هتَؾٍ، ون، ضیؿه ثب ثيوبضاى زؾتِ ؾِ زض پطیَزًتبل ثيوبضاى تٗطیف َجك- 

 ضیؿه هحسٍز زض فبوتَض  یه تٌْب حساوثط یب ٍ ون ضیؿه هحسٍزُ زض فبوتَض 6 توبم :پطیَزًتيت َٖز کن ریغک ثب ثيوبضاى -      

 .گيطًس هي لطاض هتَؾٍ
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 زض فبوتَض  یه تٌْب حساوثط ٍ هتَؾٍ ضیؿه هحسٍزُ زض فبوتَض زٍ حسالل :پطیَزًتيت َٖز هتَعط ریغک ثب ثيوبضاى  -      

 .گيطًس هي لطاض ثبلا ضیؿه هحسٍز

 .گيطًس هي لطاض ثبلا ضیؿه هحسٍزُ زض فبوتَض زٍ حسالل :پطیَزًتيت َٖز بالای ریغک ثب ثيوبضاى -       

 

 .پطیَزًتيت َٖز ترويي فبًىكٌبل زیبگطام

 تبثيط ولي فبوتَض زٍ ٌَٖاى ثِ پلاک ؽاخص هيعاى ًيع ٍ ریکال هٌظن خلغات داؽتي ٖبهل زٍ قسُ اًدبم هُبلٗبت َجك :ًکتِ

-20 تب حتي زّبًي پلان قبذم هُبلٗبت، َجك الجتِ .قًَس هي قٌبذتِ ًبحيِ ٍ زًساى، ثيوبض، ؾُح ؾِ فبوتَضّبي توبم ثط گصاض

 .قَز هي تحول پطیَزًتبل ثيوبضي هدسز ثطٍظ ثسٍى ٍ ثيوبضاى اغلت تَؾٍ ٪ 40

 ثب ّوطاّي نَضت زض ثلىِ ًيؿت، هُطح ثيوبضي َٖز ضیؿه ٌَٖاى ثِ تٌْبیي ثِ هيليوتط 4 اظ ثيكتط پطیَزًتبل پبوت ٖوك :تَخِ

BOP ٍ/حوبیتي ثطًبهِ ثِ ثؿتِ قسُ اًدبم هُبلٗبت َجك ظیطا قَز گطفتِ ًٓط زض وبضيثي َٖز ثطاي ثبلمَُ هىبًي تَاًس هي چطن یب 

 ثبلي  پيكطفت ثسٍى ٍ غيطفٗبل نَضت ثِ ّب ؾبل ثطاي تَاًٌس هي ًيع تط ٖويك ّبي پبوت حتي پلان، وٌتطل ؾُح ٍ پطیَزًتبل

  .ثوبًٌس

 حفّ ثسليل پطیَزًتيت َٖز زض ثبلا ضیؿه ثب هطتجٍ َضّبيفبوت اظ یىي ٌَٖاى ثِ ضفتِ زؾت اظ زًساى 8 حسالل آؾتبًِ تٗييي :ًکتِ

  .ثبقس هي هَلط پطُ تب هَلط پطُ اظ  Arch Dental Shortenedٍيٗيت زض هٌسیجَلاض ثجبت ٍ هُلَة فبًىكي

 19 تب 11 ههطف ثب Smoker Moderate ٍ ضٍظ زض ؾيگبض ٖسز 10اظ ووتط ههطف ثب Smoker Occasional افطاز :ًىتِ

 .گيطًس هي لطاض پطیَزًتيت َٖز هتَعط ریغک زض ضٍظ زض ؾيگبض

 ًجَزُ اضتجبٌ زض پطیَزًتيت هدسز َٖز ٍ ثطٍظ ثب لعٍهب غًػٍیت، ثطٍظ افعایف ٍ پلان ثيكتط گيط ذلاف ثط وطاٍزیٌگ ٍخَز :ًکتِ

 .اؾت
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 ثطاي آى هٌفي سگيوٌٌ گَیي پيف اضظـ ٍ ٪30 تٌْب آیٌسُ زض  CAL ثطٍظ ثطاي BOP هثجت وٌٌسگي گَیي پيف اضظـ :ًکتِ

 ظهبى، َي هىطض هٗبیٌبت زض  BOP تىطاض نَضت زض .ثبقس هي %98 حس زض پطیَزًتبل ثجبت ٍ ًَاحي ایي زض  CAL ثطٍظ ٖسم

 .ثَز ذَاّس ثبلاتط ًَاحي ایي زض CALثطٍظ احتوبل

 هيبى زیٌبهيه ٍ ْطیف تٗبزل ذَضزى ّن ثِ ًتيدِ زض لجلي هَفك زضهبى ثسًجبل پطیَزًتبل ثيوبضي َٖز وِ آًدبیي اظ• 

 السام اٍليي ، )SPT(پطیَزًتبل حوبیتي خبهٕ ثطًبهِ ثِ زليك پبیجٌسي ٍ ضیعي ثطًبهِ لصا اؾت، هيعثبى پبؾد ٍ ّب پطیَزًتَپبتَغى

 .اؾت لجلي ثيوبضي َٖز اظ پيكگيطي ٍ تٗبزل حفّ زض هَثط

 ثيوبضي ثطٍظ ثب همبیؿِ زض آًْب” بزابزی 5- 3 تخزیب عزػت“ پطیَزًتبل، ثيوبضي ضاخِٗ ّبي فطم ثطٍظ اظ پيكگيطي اّويت• 

 ثِ ثبًَیِ اولَظالي تطٍهبي ٍضٍز پطیَزًتبل، ؾبپَضت یبفتي وبّف :اظ ٖجبضتٌس آى ٖلل وِ ثبقس هي ًطهبل زًتيكي یه زض اٍليِ

 ًَاحي  ًبتَهيآ پيچيسگي  ٍ ٖطیبى اي ضیكِ ؾَُح افعایف ٍ لثِ تحليل ثسليل پلان وٌتطل ؾُح وبّف ثبليوبًسُ، ّبي زًساى

 .پلان وٌتطل ثطاي زؾتطؾي وبّف ٍ ّب، فَضويكي ایٌتطپطگعیوبل،

 اٍ اؾتٗساز تبثيط تحت فطز زض ثيوبضي ثطٍظ ضیؿه اؾبؼ ثط ثبیؿتي هي ًيبظ هَضز زضهبًي الساهبت ًَٔ ًيع ٍ SPT خلؿبت تىطاض • 

 ذفيف پطیَزًتيت ثِ هجتلا ثيوبض زض بار یک عالی  حذاقل ٍ پيكطفتِ پطیَزًتيت ثِ هجتلا فطز زض ؾبل زض هاُ 4-3   ّز یٌٗي

 .قَز ضیعي ثطًبهِ هتَؾٍ تب
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